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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2022 - 2023 учебный год 

 

(ФГОС НОО 2021) 

1 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1 класса 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

на 2022 -2023 учебный год. 

Учебный план начального общего образования (для 1 класса) МБОУ СОШ им. Героя Советского 

Союза И.М. Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 
«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам» 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими 

изменениями). 

Учебный план начального общего образования (для 1 класса) является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Учебный план является нормативным правовым актом, утверждается (пересматривается) 

ежегодно. Разработка и утверждение учебного плана осуществляется в порядке, определенном 

Уставом школы. Учебный план для 1 класса определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (80%)  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (20%).  

 

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

       В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литературное чтение - русский язык, литературное чтение;  

Математика и информатика - математика 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) – окружающий мир; 

Основы религиозных культур и светской этики - основы религиозных культур и светской этики 

Искусство – музыка, изобразительное искусство; 
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Технология – технология; 

Физическая культура – физическая культура 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается со 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным.  В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули, разделы социально - гуманитарной направленности, формирование здорового образа 

жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  Учебный предмет «Иностранный язык будет изучаться со 2 по 

4  класс в объеме  2 часа в неделю. Обучение проводят учителя иностранного языка.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов обязательной части ( 

физическая культура).   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Общее количество учебных занятий 

за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется  с соблюдением следующих требований: 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; в середине 

учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; обучение 

проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность урока организована с использованием «ступенчатого» режима обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре) – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели. 

Промежуточная аттестация 

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

В 1 классе промежуточная аттестация не проводится. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность (3 часа в неделю), 

используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной системы обучения 

(экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.).  



Учебный план начального общего образования 

1 класс (ФГОС НОО 2021) 

 
Предметная область Учебный предмет I класс 

 
Итого 
часов 

1. Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык  5 165 

Литературное чтение  4 132 

Иностранный язык   
Иностранный язык (английский) ----  

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

----  

Искусство Изобразительное искусство 1 66 

Музыка  1 66 

Технология  Технология  1 66 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

                                                                                                     Итого 
 

    20 660 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

1 33 

Физическая культура Физическая культура 1 33 

                                                                                                       Всего   21 693 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Основные направления внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Наши спортивные достижения» - 1час 

Проектно-исследовательская деятельность  «Школа добрых дел» - 1час 

Информационная культура  «Мир шахмат» - 1час, «Легоконструирование» - 1час 

 Учение с увлечением! – «Веселый английский» - 1час. 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2022 - 2023 учебный год 

 

(ФГОС НОО) 

2 - 4 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 2-4 классов 

Пояснительная записка 

к учебному плану 2-4  классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

на 2022 -2023 учебный год. 

Учебный план начального общего образования (для 2-4 классов) МБОУ СОШ им. Героя 

Советского Союза И.М. Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 
«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

последующими изменениями). 

   Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"(с последующими 

изменениями). 

Учебный план начального общего образования (2-4 кл) является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план является нормативным правовым актом, утверждается (пересматривается) 

ежегодно. Разработка и утверждение учебного плана осуществляется в порядке, определенном 

Уставом школы. Учебный план начального общего образования определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (80%)  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (20%).  

 

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  

       В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литературное чтение - русский язык, литературное чтение;  

Родной язык и литературное чтение на родном языке -  родной язык (русский) и литературное 

чтение на родном (русском) языке; 

Иностранный язык - иностранный язык (английский) 
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Математика и информатика - математика, информатика; 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) – окружающий мир; 

Основы религиозных культур и светской этики - основы религиозных культур и светской этики 

(модуль «Основы православной культуры); 

Искусство – музыка, изобразительное искусство; 

Технология – технология; 

Физическая культура – физическая культура 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным.  В его содержание дополнительно введены развивающие модули, разделы 

социально - гуманитарной направленности, формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  Учебный предмет «Иностранный язык изучается со 2 по 4  класс в объеме  2 

часа в неделю. Обучение проводят учителя иностранного языка.  

        

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия для углубленного изучения обязательных учебных предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

-на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов обязательной части 

(русский язык (2-4 кл.), литературное чтение (2-4 кл.), родной язык (русский) и литературное 

чтение на родном (русском) языке (2-4 кл по 0,5 часа соответственно.),  математику (2,3 кл.). Для 

выполнения программы по предметной области «Математика и информатика» по 0,5 часа в 4 

классах предусмотрено в части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

учебный предмет «Информатика» и 1,5 часа на учебный предмет «Математика». 

        Выбор модуля предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-м классе 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. На 2022-2023 учебный год 

избран модуль «Основы православной культуры» (протокол №4 от 25.02.22). Изучается 1 час в 

неделю. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план для 2-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Общее количество учебных занятий 

за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Обучение во 2-4 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной рабочей неделе в первую смену. Продолжительность 

урока 45 мин. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели 

Промежуточная аттестация 

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время по четвертям и итогам учебного года. 

Сроки проведения утверждаются   приказом по школе.  



Формы контроля: стартовые диагностические работы на начало учебного года, комплексные 

диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 

контрольные работы (2-4 классы). 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по пяти  

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное и   общекультурное). Внеурочная деятельность организуется 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (3 часа в неделю), используется по желанию и 

выбору учащихся, в формах, отличных от урочной системы обучения (экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т. д.). 

Занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся учителями  таким образом: 

Спортивно-оздоровительное направление: «Если хочешь быть здоров» (1 час в неделю) 

Духовно-нравственное направление: «Шахматы» (1 час в неделю 

Общеинтеллектуальное направление: «Легоконструирование» (по 1 часу в неделю 

Социальное направление: «Веселый английский» (1 час  в неделю 

Общекультурное направление: «Школа добрых дел» (1 час в неделю) 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образование (2 – 4 кл) 

 
Предметная область Учебный предмет                                                                        

II класс III класс IV класс Итого часов 

3. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  3 (102) 3 (102) 2,5 (85) 8,5 (289) 

Литературное чтение  2 (68) 2 (68) 5,5 (51) 7 (187) 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 1,5 (49,5) 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (49,5) 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и информатика Математика 3 (102) 3 (102) 2,5 (85)  8,5 (289) 

Информатика – – 0,5 (17) 0,5 (17) 

Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы православной 
культуры 

– – 1 (34) 1 (34) 

Искусство Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Музыка  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 
Технология  Технология  1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Физическая культура Физическая культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

 
Итого  

 
19 

(646) 

 
19 

(646) 

 
19 

(646) 

 
57  

(1938) 
 

4. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  
 

4 (136) 4 (136) 4 (136) 12 (408) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1,5 (51) 1,5 (51) 1   (34) 4 (136) 

Литературное чтение 1,5 (51) 1,5 (51) 1   (34) 4 (136) 

Математика и информатика Математика  1   (34)  1   (34) 1,5 (51) 3,5 (119) 

Информатика   0,5 (17) 0,5 (17) 

Всего    
23 

(782) 

 
23 

(782) 

 
23 

(782) 

 
69  

(2346) 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2022 - 2023 учебный год 

 

(ФГОС ООО 2021) 

5 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5 класса 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 5 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

с. Базарная Кеньша Никольского района  Пензенской области 

на 2022 -2023учебный год. 

Учебный план основного общего образования (для 5класса)   МБОУ СОШ им. Героя Советского 

Союза И. М. Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 

«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования». 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

   Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам» 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими изменениями) 

      письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011   г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования 

Учебный план является нормативным правовым актом, его разработка и утверждение 

осуществляется в порядке, определенном Уставом школы.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%).  

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта.  

Обязательная часть в учебном плане  определяет обязательные общеобразовательные 

учебные предметы для основного общего образования:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранные языки (иностранный язык (английский); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (физика, биология); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 

ОБЖ) 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся.  В учебном плане увеличено количество часов 

по обществознанию, физической культуре, информатике.        

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего       из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности  величину недельной образовательной нагрузки. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.   Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели,  продолжительность 

учебной недели -5 дней, продолжительность урока – 45 минут. 

Промежуточная аттестация  

На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время по четвертям и итогам учебного года. Сроки 

проведения утверждаются   приказом по школе.  

Формы контроля: стартовые диагностические работы на начло учебного года, комплексные 

диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 

контрольные работы. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность (3 часа в 

неделю), используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной системы 

обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.).  

 

 «Спортивные игры» (1 час в неделю), «Шахматный клуб «Вектор» (1 час в неделю), 

 «Живое слово» (1 час в неделю), «Родная глубинка (1 час  в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование (5 класс) 

Предметные области Предметы  

5 класс Всего 

в неделю 

(в год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5(170) 5(170) 

Литература      2(68) 2(68) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3(102) 3(102) 

Математика и 

информатика 

Математика 5(170) 5(170) 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2(68) 2(68) 

Обществознание   

География 1(34) 1(34) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия   

Биология 1(34) 1(34) 

ОДНКНР  Литературное краеведение 1(34) 1(34) 

Искусство  Музыка 1(34) 1(34) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 

Технология Технология 
2(68) 2(68) 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ   

Физическая культура 2(68) 2(68) 

Итого 26(884) 26(884) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 3(102) 3(102) 

    

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 

1(34) 1(34) 

Математика и 

информатика 

Информатика 1(34) 1(34) 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 

1(34) 1(34) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29(986) 29(986) 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2022 - 2023 учебный год 

 

(ФГОС ООО) 

6-9 классы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 6-9 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

с. Базарная Кеньша Никольского района  Пензенской области 

на 2022 -2023 учебный год. 

Учебный план основного общего образования (для 6-9 классов)   МБОУ СОШ им. Героя Советского 

Союза И. М. Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 статьи 11. 

«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования». 

  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г.  

№ 1897, с последующими изменениями) 

   Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последующими изменениями) 

      письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011   г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования 

        приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

Учебный план является нормативным правовым актом, его разработка и утверждение 

осуществляется в порядке, определенном Уставом школы.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%).  

 

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта.  

Обязательная часть в учебном плане  определяет обязательные общеобразовательные 

учебные предметы для основного общего образования:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская)); 

 иностранные языки (иностранный язык (немецкий),  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 
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 естественно-научные предметы (физика, биология); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 

ОБЖ) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся.  В учебном плане увеличено количество часов 

по русскому языку (6кл), иностранному языку (6-9кл), математике (6-9кл), географии (6-9кл), 

биологии (6-9кл), физики (7-9кл),  технологии (6-7кл), физической культуры (6-9 кл), черчение (9кл). 

Учебный предмет «Обществознание» в 9 классе, является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает разделы: «Общество», «Экономика», и «Право». 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает региональные    

особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся и представлена 

курсами, отражающими особенности и потребности региона и использованы для расширения и 

углубления знаний обучающихся по предметам.  Часы учебного предмета «Введение в профессию»  

в 9 классе предназначены  для организации предпрофильной подготовки обучающихся. Курс 

«Введение в профессию» изучается с целью ознакомления и обеспечения социальной адаптации 

учащихся с условиями и потребностями местного рынка труда, формирования у них положительной 

мотивации к получению профессионального образования и профессии, гарантирующей 

трудоустройство.  

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего       из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности  величину недельной образовательной нагрузки. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.   Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели,  продолжительность 

учебной недели -5 дней, продолжительность урока – 45 минут. 

Промежуточная аттестация  

На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время по четвертям и итогам учебного года. Сроки 

проведения утверждаются   приказом по школе.  

Формы контроля: стартовые диагностические работы на начло учебного года, комплексные 

диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 

контрольные работы. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по четырем  

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное и   

общекультурное). Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность (3 

часа в неделю), используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной 

системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д.). 

 

 



Основное общее образование 

Предметные 

области 

Предметы  

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

в неделю 

(в год) 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3(102) 3(102) 3(102)     2(68) 

11(374) 

Литература 2 (68) 2(68) 2(68) 3(102) 9(306) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русск) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 2(68) 

Родная литература (русск) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 2 (68) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Математика и 

информатика 

Математика 3(102)    3(102) 

Алгебра  2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Геометрия  1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

2(68) 

40  

2(68) 

40  

2(68) 

40  

2(68) 

40 8 

(272) 

160 

28 28 28 28 112 

Обществознание 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   1(34) 1(34) 2(68) 4(136) 

Химия 
  1(34) 2(68) 

3(102) 

Биология 
1(34) 

1(34) 1(34) 
2(68) 

5(170) 

Искусство  Музыка 1(34) 1(34) 1 

(34) 

0,5(17) 

 

3,5 (119) 

Изобразительное искусство 1(34) 1(34) 0,5(17) 3,5(119) 

Технология Технология 
1(34) 1(34) 1(34)  3(102) 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ   1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Итого 22(748) 23(782) 24(816) 24(816) 93(3162) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 8(272) 9(306) 

 

9(306) 

 

9(306) 

 

35(1190) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

1(34) 1(34) 
  

  2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика 2(68)    2(68) 

Алгебра  1(34) 1(34) 1(34) 
  3(102) 

Геометрия  1(34) 1(34) 1(34) 
  3(102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 
1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

Общественно-

научные 

предметы 

История Пензенского края 

  1(34) 1(34)   2(68) 

ОДНК народов 

России 

Литературное краеведение 

1(34)    1(34) 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание 
   

 1(34) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)   4(136) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  1(34) 1(34)  2(68) 

Химия   1(34)  1(34) 

Биология  1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Технология Технология 1(34) 1(34)    2(68) 

Черчение    1(34) 1(34) 

Введение в профессию    1(34) 1(34) 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 

1(34) 1(34) 

 

1(34) 

 

1(34) 
 

4(136) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

 

 

30(1020) 32(1088) 

 

 

33(1122) 

 

 

33(1122) 

 

 

128(4352) 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2022 – 2023 учебный год 

 

(ФГОС СОО) 
 

 (10-11 класс) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 10-11 классов 

для универсального обучения (непрофильное обучение) 
 

Пояснительная записка 

к  учебному плану для 10-11 классов 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы  

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова  

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

на 2022 -2023 учебный год. 

       Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, признанная обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план среднего общего образования (для 10-11 класса ФГОС)   МБОУ СОШ им. Героя 

Советского Союза И. М. Каткова с. Базарная Кеньша разработан на основе следующих документов:  

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с 

последующими изменениями); 

– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  29.06.2017 № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413»; 

–санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

– письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 

Учебный план является нормативным правовым актом, его разработка и утверждение 

осуществляется в порядке, определенном Уставом школы.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%).  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру по классам. 

 

Содержание образования, определенное обязательной частью,  обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта.  

http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579


Обязательная часть в учебном плане  определяет обязательные предметные области и 

учебные предметы для среднего общего образования:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранные языки (иностранный язык (немецкий),  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 общественные науки (история, обществознание, география); 

 естественные науки (физика, биология, химия, астрономия); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура и 

ОБЖ) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся.  В учебном плане увеличено количество часов 

по русскому языку, литературе, иностранному языку, обществознанию, математике, информатике, 

химии, астрономии, технологии, основ предпринимательства, физической культуры. Учебный 

предмет «Обществознание» в 10-11 классе, является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает разделы: «Общество», «Экономика», и «Право». 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает региональные    

особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся и представлена 

курсами, отражающими особенности и потребности региона и использованы для расширения и 

углубления знаний обучающихся по предметам.  Часы учебных предметов «Основы 

предпринимательства» и «Технология» в 10-11 классе предназначены для организации 

предпрофильной подготовки обучающихся. Курсы изучаются с целью ознакомления и обеспечения 

социальной адаптации учащихся с условиями и потребностями местного рынка труда, формирования 

у них положительной мотивации к получению профессионального образования и профессии, 

гарантирующей трудоустройство.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

          Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего       из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности  величину недельной образовательной нагрузки. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.   Количество 

учебных занятий за 2 года составляет 1122 часа. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классе составляет 34 учебные недели,  

продолжительность учебной недели -5 дней, продолжительность урока – 45 минут. 

Промежуточная аттестация  

На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после 

освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время по полугодиям и итогам учебного года. 

Сроки проведения утверждаются   приказом по школе.  

Формы контроля: стартовые диагностические работы на начло учебного года, комплексные 

диагностические контрольные работы, тематические проверочные (контрольные) работы, годовые 

контрольные работы. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по четырем  

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное и   

общекультурное). Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность  

(3 часа в неделю), используется по желанию и выбору учащихся, в формах, отличных от урочной 



системы обучения (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д). 

Предметная область Предмет  

Распределение часов 

10 класс 

 
11 класс В год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык  1 1 68 

Литература 2 2 136 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 2 2 136 

Общественные науки История 2 2 136 

География 1 1 68 

Обществознание 1 1 68 

Математика и информатика Математика 4 4 272 

Естественные науки Физика 2 2 136 

Химия 1 2 102 

Астрономия 1  34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 68 

Итого:  20 20 1360 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект 1 1 68 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 68 

Литература 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 68 

Общественные науки Обществознание 1 1 68 

Математика и информатика Математика 1 1 68 

Информатика 1 1 68 

Естественные науки 
Биология  1 2 102 

Химия 1  34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1 1 68 

 
Мировая художественная 

культура 

1 1 68 

 Технология 1 1 68 

 Основы предпринимательства 1 1 68 

Итого:   

13 

 

13 

 

884 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  

33 

 

33 

 

2244 
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Учебный план 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова 

села Базарная Кеньша Никольского района Пензенской области 

 
на 2020 – 2021 учебный год 

 

(11класс) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 11 класса 

для универсального обучения (непрофильное обучение) 
 

Пояснительная записка 

к  учебному плану для 11 класса 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы  

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова  

села Базарная Кеньша Никольского района  Пензенской области 

на 2020 -2021 учебный год. 

 

       Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, признанная обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Учебный план для 11 класса ориентирован на 

двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Федеральный компонент в учебном плане определяет обязательные базовые общеобразовательные 

учебные предметы для среднего общего образования (универсальное обучение): русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика и ИКТ, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, технология, основы безопасности жизнедеятельности, 

физическая культура.  

Региональный  компонент представлен курсами, отражающими особенности и потребности 

региона, и реализуется за счет  интеграции региональных курсов с соответствующими учебными 

предметами федерального компонента и определяется  преподаванием следующего учебного 

предмета: основы предпринимательства. Курс «Основы предпринимательства» изучается с целью 

ознакомления учащихся с условиями и потребностями местного рынка труда. 

Компонент образовательного учреждения (обязательные занятия и занятия по выбору) в 11 

классе использованы для расширения и углубления знаний, относящихся к федеральному и 

региональному компонентам, за счет вариативной части, что допустимо согласно  базисному 

учебному плану Министерства  образования  и науки РФ. В учебном плане увеличено количество 

часов, отведенных на изучение русского языка (с учетом возрастающей роли русского языка и 

обязательного экзамена по этому предмету), математики (обязательного экзамена по этому 

предмету),  химии, биологии, технологии и астрономии.  



Пояснительная записка 

к  учебному плану для 10-11 классов 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы  

имени Героя Советского Союза Ивана Максимовича Каткова  

села Базарная Кеньша Никольского района  Пензенской области 

на 2020 -2021 учебный год. 

 

Среднее общее образование 

Учебный план (недельный) 

Учебные предметы 

Число недельных 

учебных часов 

 

 

Всего 

11кл  

Базовые учебные предметы   

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Немецкий  язык 3 3 

Математика  4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 

Физическая культура 3 3 

Итого  

 

           27              27 

Региональный  компонент 2 2 

Основы предпринимательства 2 2 

Компонент образовательного учреждения  

4 

 

4 

Русский язык 

Математика 

Химия 

Биология 

Астрономия 

1 

1 

1 

0,5(2 полугодие) 

0,5(1 полугодие) 

1 

1 

1 

0,5 

0,5 

Итого  33 33 

 
 

 



 

 

 

Учебный план (годовой) 

Учебные предметы 

Число 

годовых 

учебных 

часов 

 

 

    Всего  

11кл  

Базовые учебные предметы   

Русский язык 34 34 

Литература 102 102 

Немецкий  язык 102 102 

Математика  136 136 

Информатика и ИКТ 34 34 

История 68 68 

Обществознание (включая экономику и право) 68 68 

География 34 34 

Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Мировая художественная культура 34 34 

Технология 34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Физическая культура 102 102 

Итого  

 

918 918 

Региональный  компонент 68 68 

Основы предпринимательства 68 68 

Компонент образовательного учреждения 136 136 

Русский язык 

Математика 

Химия 

Биология 

Астрономия 

34 

34 

34 

17 

17 

34 

34 

34 

17 

17 

Итого 1122 1122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


